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˽˾ˮ˹̇ˮ˽  
˿́˾˻˥˻˯ ˻́ˤ˩́˿́ˤ˩˹˹˻˿́ˮΗΗΗ 

ˤ ˽˩˾ˤ̂̑ ˻̉˩˾˩˨̎ ˿˽˻˾́˿˸˩˹ ˹ ˩˿˫́ 
˶ˮ̉˹̂̑ ˻́ˤ˩́˿́ˤ˩˹˹˻˿́̎ ˭ˢ ˤ˿˫Σ ̉́˻ 

˽˻˽ˢ˨ˢ˩́ ˤ ˩˥˻ ˻˾˥ˢ˹ˮ˭˸Υ 

 
1. ˭͔ͤ͊ͭ ͙  ͫ ͦ͋͡Ό͔͒͊ͭ ͊ ͙͙͎͍ͤͭ͒ͦͨͤͦ·͔ ͨ ͍͙ͪ͊͊͡ 

2.  ʕ ͫͯ͡;͔͊ ͤ͊ͤ͊͘;͔͙ͤΎ  ͫ ͔͡;͔͋ͤ·͙ͣ ͼ͔͡Ύ͙ͣ 
͔͍ͨͪͨ͊ͪ͊ͭͦΣ ͦ͋Ύ͔͊ͭ͘͡Έͤͦ ͍͔ͨͪͦͪΎ͔ͭ ͤ ͊
͙ͤ͊͡;͙͔ ͫ ͯ͋ͫͭ͊ͤͼ͙͚ ͙  ͘˭ ͔͊ͨͪ΅͖͎ͤͤͦͦ ͫ ͙ͨͫ͊͟ 

 

 



ɹʆʃɽɽ 50% ʅɸʈʋʐɽʅʀʁ 

ɸʅʊʀɼʆʇʀʅɻʆɺʓʍ ʇʈɸɺʀʃ 

ʈʆʉʉʀʁʉʂʀʄʀ ʉʇʆʈʊʉʄɽʅɸʄʀ  

ʀ ʇɽʈʉʆʅɸʃʆʄ  

ʇʈʆʀʉʍʆɼʀʊ ʇʆ ʇʈʀʏʀʅɽ  

ʆʊʉʋʊʉɺʀʗ  

ʀʅʌʆʈʄʀʈʆɺɸʅʅʆʉʊʀ!!! 



4 

̉ͭͦ ͭ ͔͊ͦ͟ ͊ ͙͙͎͍ͤͭ͒ͦͨͤͦ·͔ ͨ ͍͙ͪ͊͊͡? 



1.˭͔͊ͨͪ΅͖ͤͤ·͚ ͙ͫͨͫͦ͟ 
2.˸˿ ͨͦ ͔͔͍͙ͭͪ͊ͨͭ;͔ͫͦͣͯ͟ 
͙ͫ ͨͦ͡Έ͍͙ͦ͊ͤ͘Ό 

3.˸˿ ͨͦ ͔͙͍͙ͭͫͭͪͦ͊ͤΌ ͙ 
͔͍͙ͪ͊ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύͣ 

4.˸˿ ͒͡ Ύ ͙͚͊͋ͦͪ͊ͭͦͪ͡ 
5.˸˿ ͨͦ ͫͦͻ͔͙ͪ͊ͤͤΌ 
ͦͤ͟ͺ͙͔͒ͼ͙͊͡Έ͙ͤͦͫͭ 
͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙͙ ͦ ;͊ͫͭͤ·ͻ ͙͡ͼ͊ͻ 

6.˸˿ ͨͦ ͍͔͍͙ͫͦͦͭͭͫͭΌ ͫͭͦͪͦͤ 
 

1.˭͔͊ͨͪ΅͖ͤͤ·͚ ͙ͫͨͫͦ͟ 
2.˸˿ ͨͦ ͔͔͍͙ͭͪ͊ͨͭ;͔ͫͦͣͯ͟ 
͙ͫͨͦ͡Έ͍͙ͦ͊ͤ͘Ό 

3.˸˿ ͨͦ ͔͙͍͙ͭͫͭͪͦ͊ͤΌ ͙ 
͔͍͙ͪ͊ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύͣ 

4.˸˿ ͒͡Ύ ͙͚͊͋ͦͪ͊ͭͦͪ͡ 
5.˸˿ ͨͦ ͫͦͻ͔͙ͪ͊ͤͤΌ 
ͦͤ͟ͺ͙͔͒ͼ͙͊͡Έ͙ͤͦͫͭ 
͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙͙ ͦ ;͊ͫͭͤ·ͻ ͙͡ͼ͊ͻ 

6.˸˿ ͨͦ ͍͔͍͙ͫͦͦͭͭͫͭΌ ͫͭͦͪͦͤ 

7.˸˿ ͨͦ ͍͙ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘Ό 
8.˸˿ ͨͦ ͔ͦ͋ͪ͊͋ͦͭ͟ 
͔ͪͯ͘͡Έ͍ͭ͊ͭͦ 
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11  

ʚʠʜʦʚ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ  

ʘʥʪʠʜʦʧʠʥʛʦʚʳʭ ʧʨʘʚʠʣ 
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ˤ͙͒· ͤ ͊ͪͯ΄͔͙͚ͤ ͊ ͙͙͎͍ͤͭ͒ͦͨͤͦ·ͻ ͨ ͍͙ͪ͊͡ 

˿.ͭ 2 ʕ ͔͙͎ͫͣͪͤͦͦ ͊ ͙͙͎͍͎ͤͭ͒ͦͨͤͦͦͦ ͟ ͔ͦ͒ͫ͊͟ 

1. ˹͙͊͡;͙͔ ͘ ͔͊ͨͪ΅͔͚ͤͤͦ ͫ ͯ͋ͫͭ͊ͤͼ͙͙ ͍  ͨͪ ͔ͦ͋ 
2. ˮͫͨͦ͡Έ͍͙͔ͦ͊ͤ͘ ͙ ͙͡ ͨ ͦͨ·ͭ͊͟ ͙ ͫͨͦ͡Έ͍͙ͦ͊ͤ͘Ύ ͘ ͔͊ͨͪ΅͔͚ͤͤͦ 
ͫͯ͋ͫͭ͊ͤͼ͙͙ ͙ ͙͡ ͣ ͔ͭͦ͒͊ 

3. ͔͙͔̂ͦͤͤ͟͡, ͦ ͭ͊͘͟ ͙ ͙͡ ͤ ͔Ύ͍͊͟ ͤ  ͊ͨ ͪͦͼ͔͒ͯͪͯ ͫ ͒͊;͙ ͨ ͪͦ͋· 
4. ˹͊ͪͯ΄͔͙͔ͤ ͨ ͦͪΎ͒͊͟ ͔͍͔͙ͨͪ͒ͦͫͭ͊ͤ͡Ύ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙͙ ͦ 
͔ͣͫͭͦͤ͊ͻ͔͙͙ͦ͗͒ͤ 

5. ̅͊͡Έ͙ͫͺ͙͊͟ͼ͙Ύ ͙ ͙͡ ͨ ͦͨ·ͭ͊͟ ͅ ͊͡Έ͙ͫͺ͙͊͟ͼ͙͙ 
6. ˻͙͔͋͊͒͊ͤ͡ ͘ ͔͊ͨͪ΅͔͚ͤͤͦ ͫ ͯ͋ͫͭ͊ͤͼ͙͔͚ ͙ ͙͡ ͣ ͔ͭͦ͒ͦͣ 
7. ˾͔͙͔͊ͫͨͪͦͫͭͪ͊ͤͤ ͙ ͙͡ ͨ ͦͨ·ͭ͊͟ ͪ ͔͙͊ͫͨͪͦͫͭͪ͊ͤͤΎ 
8. ˹͊ͤ͊͘;͔͙͔ͤ ͙ ͙͡ ͨ ͦͨ·ͭ͊͟ ͤ ͊ͤ͊͘;͔͙ͤΎ 
9. ˿ͦͯ;͙͔͊ͫͭ 
10.˭ ͔͊ͨͪ΅͔͔ͤͤͦ ͫ ͙ͦͭͪͯ͒ͤ;͔͍ͫͭͦ 
11.ʕ ͔ͦͫͨͪͨΎ͍͍͙͔ͭͫͭͦ͊ͤ ͙͙͡ ͔͔͍͙͔ͨͪͫ͒ͦ͊ͤ͡ ͊͘ ͔͍͔͙͔ͨͪ͒ͦͫͭ͊ͤ͡ 
͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙͙ ͯͨͦͤͦͣͦ͡;͔ͤͤ·ͣ ͎ͦͪ͊ͤ͊ͣ 



ммΦ ˤ˻˿˽˾˩˽̒́˿́ˤ˻ˤˢ˹ˮ˩ ˮ˶ˮ ˽˾˩˿˶˩˨˻ˤˢ˹ˮ˩ 
˭ˢ ˽˾˩˨˻˿́ˢˤ˶˩˹ˮ˩ ˮ˹̅˻˾˸ˢ̇ˮˮ 
̂˽˻˶˹˻˸˻̉˩˹˹̍˸ ˻˾˥ˢ˹ˢ˸ 

 

˶Ό͔͋ͦ ͔͚͍͙͔͒ͫͭΣ ͔ͦͭͦͪͦ͟ ͎͔ͯͪͦ͗͊ͭ ͙͙͡ 
͍͔ͤ͊ͨͪ͊ͤͦ͡ ͤ͊ ͎͙͍͙͔͊ͨͯ͊ͤ͘ ͎͎͒ͪͯͦͦ ˶͙ͼ͊ ͫ 
͔͔͙͔ͤ͊ͣͪͤͣ ͍͔ͦͫͨͪͨΎ͍͍ͭͫͭͦ͊ͭΈ  ͒ ͍͔ͦ͋ͪͦͫͦͫͭͤͦ 
͔͍͙ͨͪ͒ͦͫͭ͊ͭΈ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ό ͦ ͍ͦͣͦ͗ͤͦͣ͘ 
ͤ͊ͪͯ΄͔͙͙ͤ ͙͙͎͍͊ͤͭ͒ͦͨͤͦ·ͻ ͍͙ͨͪ͊͡ ͙͙͡ 
͍ͦͣͦ͗ͤͦͣ͘ ͔ͤͫͦ͋͡Ό͔͙͙͒ͤ ˴͔ͦ͒ͫ͊͟Σ ͍ ͔͊͒ͪͫ 
ˤˢ˨ˢΣ ˢ͙͙͎͍͚ͤͭ͒ͦͨͤͦͦ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙Σ 
͍ͨͪ͊ͦͦͻ͙͔ͪ͊ͤͭ͡Έͤ·ͻ ͎͍ͦͪ͊ͤͦΣ ͔͎ͪͯ͡Ύ͎ͭͦͪͤͦͦ ͙͙͡ 
ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͙͒ͫͼ͙͙͎ͨͤ͊ͪͤͦͦ͡ ͎ͦͪ͊ͤ͊Σ 
͎ͦͪ͊ͤ͊Σ ͍ͨͪͦͦ͒Ύ΅͔͎ͦ ͫͯ͡΄͙͊ͤΎΣ ͙͙͡ ˶͙ͼ͊Σ 
͍ͨͪͦͦ͒Ύ΅͔͎ͦ ͔͍͙͔ͪ͊ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ ͒͡Ύ ˤˢ˨ˢ ͙͙͡ 
ˢ͙͙͎͍͚ͤͭ͒ͦͨͤͦͦ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙Φ 



ˤ͙͒· ͤ͊ͪͯ΄͔͙͚ͤ ͙͙͎͍͊ͤͭ͒ͦͨͤͦ·ͻ ͍͙ͨͪ͊͡ ό˿ͭ. 2 ˴ ͔ͦ͒ͫ͊͟ύ ͙ 
˿ˢ˹˴̇ˮˮ ˤ ˻́˹˻̊˩˹ˮˮ ˿˽˻˾́ˮˤ˹˻˯ ˨˩̒́˩˶̎˹˻˿́ˮ 

  
 
 
   

 
 

!  ˽ . 9.1 ˻ ˢ ˽s ͍͙ͭͦͣ͊ͭ;͔͔ͫͦ͟ ͙͍͙͔͊ͤͤͯͪͦ͊ͤ͡ ͪ ͔ͯ͘͡Έ͍ͭ͊ͭͦ 

ˤ͙͒ ͤ ͊ͪͯ΄͔͙ͤΎ ˿͊ ͤ͟ͼ͙Ύ 

1 ˹͙͊͡;͙͔ ͍ ͔ͨͪͦ͋ ͔͊ͨͪ͘΅͔͚ͤͤͦ ͫ ͯ͋ͫͭ͊ͤͼ͙͙ 4 ͎ ͦ͒͊ 
˻͍͙͔ͭͫͯͭͫͭ ͤ͊͘;͙͔ͭ͡Έ͚ͤͦ ͍͙ͤ· Ҍ ˭͊΅͙΅͔͔ͤͤͦ  
͙͡ͼͦκ˿͔ͨͦͪͭͫͣͤ-͡Ό͙͔͋ͭ͡Έ ό͔͍͙͙ͤ͊ͫͣͦ͘ ͦͭ ͍͔΅͔͍ͫͭ͊ύ 
ς ͨ ͔͔͔͙͔ͪ͒ͯͨͪ͗͒ͤ  - н ͎ͦ͒͊ 

2 ˮͫͨͦ͡Έ͍͙͔ͦ͊ͤ͘ ͙ ͙͡ ͨͦͨ·ͭ͊͟ ͙ͫͨͦ͡Έ͍͙ͦ͊ͤ͘Ύ 
͔͊ͨͪ͘΅͔͚ͤͤͦ ͫͯ͋ͫͭ͊ͤͼ͙͙ ͙͙͡ ͔ͣͭͦ͒͊ 

4 ͎ ͦ͒͊ 
˻͍͙͔ͭͫͯͭͫͭ ͤ͊͘;͙͔ͭ͡Έ͚ͤͦ ͍͙ͤ· Ҍ ˭͊΅͙΅͔͔ͤͤͦ  ͙͡ͼͦκ˿͔ͨͦͪͭͫͣͤ-
͡Ό͙͔͋ͭ͡Έ ό͔͍͙͙ͤ͊ͫͣͦ͘ ͦͭ ͍͔΅͔͍ͫͭ͊ύ ς ͨ ͔͔͔͙͔ͪ͒ͯͨͪ͗͒ͤ  - н ͎ͦ͒͊ 

3 ͔͙͔̂ͦͤͤ͟͡Σ ͦͭ͊͘͟ ͙ ͙͡ ͔ͤΎ͍͊͟ ͤ͊ ͨͪͦͼ͔͒ͯͪͯ 
ͫ͒͊;͙ ͨͪͦ͋· 

͙ͫ͟͡Ό;͙͔ͭ͡Έͤ·͔ ͦ͋ͫͭͦΎ͔ͭ͡Έ͍ͫͭ͊ ς 2-п ͎ͦ͒͊ 
˭͊΅͙΅͔͔ͤͤͦ ͙͡ͼͦκ˿͔ͨͦͪͭͫͣͤ-͡Ό͙͔͋ͭ͡Έ ς  н ͎ͦ͒͊ ς  ͨ ͔ͪ͒ͯͨͪ-  ͔

4 ˹͊ͪͯ΄͔͙͔ͤ ͨͦͪΎ͒͊͟ ͨ ͔͍͔͙ͪ͒ͦͫͭ͊ͤ͡Ύ 
͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙͙ ͦ ͔ͣͫͭͦͤ͊ͻ͔͙͙ͦ͗͒ͤ 

н ͎ͦ͒͊ 

5 ̅͊͡Έ͙ͫͺ͙͊͟ͼ͙Ύ ͙ ͙͡ ͨͦͨ·ͭ͊͟ ͺ͊͡Έ͙ͫͺ͙͊͟ͼ͙͙ п ͎ͦ͒͊ 

6 ˻͙͔͋͊͒͊ͤ͡ ͔͊ͨͪ͘΅͔͚ͤͤͦ ͫͯ͋ͫͭ͊ͤͼ͙͙ ͙͙͡ 
͔ͣͭͦ͒ͦͣ 

4 ͎ ͦ͒͊ 
˻͍͙͔ͭͫͯͭͫͭ ͤ͊͘;͙͔ͭ͡Έ͚ͤͦ ͍͙ͤ· Ҍ ˭͊΅͙΅͔͔ͤͤͦ  ͙͡ͼͦκ˿͔ͨͦͪͭͫͣͤ-
͡Ό͙͔͋ͭ͡Έ ό͔͍͙͙ͤ͊ͫͣͦ͘ ͦͭ ͍͔΅͔͍ͫͭ͊ύ ς ͨ ͔͔͔͙͔ͪ͒ͯͨͪ͗͒ͤ  - н ͎ͦ͒͊ 

7 ˾͔͙͔͊ͫͨͪͦͫͭͪ͊ͤͤ ͙͙͡ ͔͎ͦ ͨͦͨ·ͭ͊͟   ˻ͭ п ͔ͭ͡ 

8 ˹͊ͤ͊͘;͔͙͔ͤ ͙ ͙͡ ͨͦͨ·ͭ͊͟ ͤ͊ͤ͊͘;͔͙ͤΎ ˻ͭ п ͔ͭ͡ 

9 ˿ͦͯ;͙͔͊ͫͭ ˻ͭ н ͔ͭ͡ ͒ͦ ͙͔͚ͨͦ͗ͤͤͤͦ͘ ͙͍͙͒ͫ͊͟͡ͺ͙͊͟ͼ͙͙ 

10 ˭͔͊ͨͪ΅͔͔ͤͤͦ ͫ ͙ͦͭͪͯ͒ͤ;͔͍ͫͭͦ н ͎ͦ͒͊ 

11 ˤ͔ͦͫͨͪͨΎ͍͍͙͔ͭͫͭͦ͊ͤ ͙͙͡ ͔͔͍͙͔ͨͪͫ͒ͦ͊ͤ͡ ͊͘ 
͔͍͔͙͔ͨͪ͒ͦͫͭ͊ͤ͡ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙͙ 
ͯͨͦͤͦͣͦ͡;͔ͤͤ·ͣ ͎ͦͪ͊ͤ͊ͣ 

˻ͭ н ͔ͭ͡ ͒ͦ ͙͔͚ͨͦ͗ͤͤͤͦ͘ ͙͍͙͒ͫ͊͟͡ͺ͙͊͟ͼ͙͙ 
 



˭͊΅͙΅͖͔ͤͤͦ ͙͡ͼͦ όProtected Person) 
ς ͫ ͔ͨͦͪͭͫͣͤ ͙͙͡ ͙͔ͤͦ ͺ͙͙͘;͔͔ͫͦ͟ ͙͡ͼͦΣ ͔ͦͭͦͪͦ͟ ͤ͊ 
͔ͣͦͣͤͭ ͤ͊ͪͯ΄͔͙ͤΎ ͙͙͎͍͊ͤͭ͒ͦͨͤͦ·ͻ ͍͙ͨͪ͊͡Υ  

όмύ ͔ͤ ͙͎͒ͦͫͭͦ͡ ͍ͦͪ͊ͫͭ͊͘ мс ͔ͭ͡Σ  

όнύ ͔ͤ ͙͎͒ͦͫͭͦ͡ ͍ͦͪ͊ͫͭ͊͘ му ͔ͭ͡Σ ͔ͤ ͋·ͦ͡ ͍͟͡Ό;͔ͤͦ ͍ 
͚͊ͦ͟͟-͙͋ͦ͡ ͔͎͙͙͔ͪͫͭͪͪͯͣ·͚ ͨͯ͡ ͔͙͍͙ͭͫͭͪͦ͊ͤΎ 
͔͙͍͙ͭͫͭͪͦ͊ͤΎ ͙  ͙͎ͤͦ͒͊͟ ͔ͤ ͙͙ͨͪͤͣ͊ͦ͡ ͯ;͙͊ͫͭΎ  ͍ 
͊ͦͣ͟͟-͙͋ͦ͡ ͔ͣ͗͒ͯͤ͊ͪͦ͒ͤͦͣ ͙͍ͫͨͦͪͭͤͦͣ 
͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙͙ͭ ͍ ͦͭͪ͟·͚ͭͦ ͔͎͙͙͊ͭͦͪ͟Σ ͙͙͡  

όоύ  ͨͦ ͙ͨͪ;͙ͤ͊ͣ ͔ͤ ͍ͫΎ͊ͤͤ͘·ͣ ͫ ͍ͦͪ͊ͫͭͦͣ͘Σ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ 
͔͔͔ͤ͒ͫͨͦͫͦ͋ͤ·ͣ ͙͙͡ ͎͙ͦͪ͊ͤ;͔ͤͤͦ ͔͔͒ͫͨͦͫͦ͋ͤ·ͣ 
͎ͫͦ͊ͫͤͦ͡ ͙͔͙ͨͪͣͤͣͦͣͯ ͤ͊ͼ͙ͦͤ͊͡Έͤͦͣͯ 
͔͊ͦͤͦ͒͊ͭ͘͟͡Έ͍ͫͭͯ 



˿͔ͨͦͪͭͫͣͤ-͡Ό͙͔͋ͭ͡Έ όRecreation athlete) 



˻͍ͫͤͦͤ·͔ ͙ͨͪͤͼ͙ͨ· ˸˿ ͨͦ ˻͍͙͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘Ό 

Å˻ ͍͙͔͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘ ς Ήͭͦ ͔͍͔ͨͪͦ! ̂ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤͦ 
͔͍ͨͪ·͚ ͦͨ·ͭ ͙͙͎͊ͤͭ͒ͦͨͤ͊ ͒ ͔ͦ͗ͤ͡ ͋·ͭΈ 
;͔͔ͪ͘ ͍͙͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘Η 

Åx ͦ͡Έ΄͙͍ͤͫͭͦ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤͦ ;͙ͫͭ·͔ όун҈ύ 

Å˽ ͙͙͍ͦͭͤ͘·͚ Ύ͘·͟ ͙ ͔ͦ͋ͣͤ ͫͦͦ͋΅͔͙ͤΎ͙ͣ  

Å˻ ͙͙ͨͭͣ͊͘ͼ͙Ύ ͙͙͚ͯͫ͡ 

Å˻ ͙͒ͤ ͺͦͪͣ͊ͭ ͔ͤ ͨͦ͒ͻ͙ͦ͒ͭ ͍͔ͫͣ 

 





˽͙ͪ;͙ͤ· ͙͍͙͒ͫ͊͟͡ͺ͙͊͟ͼ͙͙ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤͦΣ ͍ 
ͦͭͤͦ΄͔͙͙ͤ ͦͭͦͪ͟·ͻ ͔ͣ͗͒ͯͤ͊ͪͦ͒ͤ·͙ͣ 

ͺ͔͔͒ͪ͊ͼ͙Ύ͙ͣ ͨͦ ͍͙͒͊ͣ ͫͨͦͪͭ͊ ͋·͙͡ ͍·͔͔ͤͫͤ· 
ͫ͊ͤ͟ͼ͙͙ 

0

5

10

15

20

25

30

29 

0 

5 

10 

5 
3 2 

6 

17 



˽͙ͪ;͙ͤ· ͙͍͙͒ͫ͊͟͡ͺ͙͊͟ͼ͙͙ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤͦΣ ͦͭ͋·͍͊Ό΅͙ͻ 
͙͍͙͒ͫ͊͟͡ͺ͙͊͟ͼ͙Ό ͨͦ ͔ͪ ΄͔͙ͤΌ ͦ͋΅͔͙͚͙ͪͦͫͫͫ͟ͻ 

ͺ͔͔͒ͪ͊ͼ͙͚ 
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˾͔͔͔͙͔͊ͫͨͪ͒ͤ͡ ͨͦ ͍͙͒͊ͣ ͫͨͦͪͭ͊Σ ͙͡ͼ ͦͭ͋·͍͊Ό΅͙ͻ 
͙͍͙͒ͫ͊͟͡ͺ͙͊͟ͼ͙Ό ͊͘ ͦͭ͊͘͟ ͦͭ ͫ͒͊;͙ ͨͪͦ͋· 
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˴͊͟ ͤ  ͔ͤ ͊ͪͯ΄͙ͭΈ ͊ ͙͙͎͍ͤͭ͒ͦͨͤͦ·͔ ͨ ͍͙ͪ͊͊͡? 

  
  

͔́͊͗͟ ͔ͪ͊͋ͦͭ͊ͭ ͎ͦͪΎ;͊Ύ ͡ ͙͙ͤΎ ˾ ̂˿ˢ˨ˢ:  
 

8 (800) 770-03-32 (͋ ͔ͫͨ͊ͭͤͦ͡ ͨ ͦ ˾̅ύ 
 

+7 (965) 327-16-78 
  

˿͔͍͙ͪͫ· ͨͦ ͍͔͔ͨͪͦͪ͟ ͔͍ͨͪͨ͊ͪ͊ͭͦ:  
 

list.rusada.ru 
AD Pro 

  



˽͙͔͙͔ͪͦ͗ͤ͡ ˢ͙͙͎ͤͭ͒ͦͨͤ PRO 

ˣ͔ͫͨ͊ͭͤ͡·͚ 
͔͍͙ͫͪͫ 

͔ͨͪ͒ͤ͊ͤ͊͘;͔ͤ 
ͭͦ͡Έͦ͟ ͒͡Ύ 
͍͔͙ͨͪͦͪ͟ 

͔͍͔͊ͪͫͭͤͤ͟͡·ͻ 
͔͍ͨͪͨ͊ͪ͊ͭͦΗΗΗ 


